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远志属植物化学成分及其药理活性研究进展*
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摘要�　远志科远志属植物全世界约有 500 种，天然分布于欧亚大陆、美洲的温带和亚热带地区，我

国有 50 种，主产于西南和华南等省区。研究发现远志属植物主要含有皂苷类、𠮿酮类、寡糖酯类等成

分，药理研究表明其具有抗抑郁、抗炎、抗肿瘤、抗衰老、益智等药理活性。文章对近十年来国内外远

志属植物的化学成分及药理活性研究进展进行了系统的概述总结和展望。
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Abstract�　The plants of the Polygala L. genus (Polygalaceae family), comprising about 500 species 
worldwide, are mainly distributed in temperate regions and subtropics of Eurasia and America. About 50 species 
of this genus can be found in southwestern and southern part of China. Previous studies have demonstrated the 
main components of this genus plants including saponins, xanthones, oligosaccharides and so on. Pharmacological 
studies have shown that crude extracts or pure compounds from Polygala have anti-depression, anti-inflammatory, 
anti-tumor, anti-aging, mental and other pharmacological activities. This paper systematically summarizes and 
prospects the research progress on the chemical constituents and pharmacological activities of Polygala genus 
over the past decade, in order to provide scientific basis and reference for the development of Polygala genus.
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远志科 Polygalaceae 远志属 Polygala 植物在全

球约有 500 种，天然分布于欧亚大陆、美洲的亚

热带和温带地区。远志属在我国有 42 种，8 个变

种，主要分布于西南和华南地区。中国药典 [1] 收

载了远志 Polygala tenuifolia 和卵叶远志 P.sibirica，
干燥根入药。远志味苦、性温、辛，归心、肾、

肺经，具有安神益智、化痰、消肿的功效，用于

治疗心肾不交引起的失眠多梦、健忘惊悸、神志



161曾　雷等：远志属植物化学成分及其药理活性研究进展

恍惚、咳痰不利等症状。瑶、苗、壮等少数民族

常用于治疗产后体虚、腰膝酸痛、跌打损伤、急

慢性肝炎、月经不调等症。远志属中可供药用的

植物有 17 个种 2 个变种，药用部位为根或全草，

并收载于多个中草药典籍。研究表明，远志属植

物中含有多种化学成分，包括皂苷类、𠮿酮类、

寡糖酯类、黄酮类等，具有抗抑郁、益智、抗肿

瘤等药理活性。

李萍 [2] 和宋成芝 [3] 等分别在 2004、2008 年总

结了在此之前 10 多年该属植物的化学成分和生物

活性进展，但并没有系统总结至今从远志属植物

中所分离的化学成分。随着近年来天然药物化学

等领域的快速发展，对于远志属植物新型的化学

结构与生物活性又有了新的认识。为了全面且详

细地对这些研究结果进行归纳总结，本文就近十

年来国内外远志属植物的化学成分及药理活性研

究进行系统综述，旨在为远志属植物的药效物质

基础、质量评价、综合开发利用提供科学依据。

1　远志属植物化学成分研究

远志属植物中主要成分为皂苷类、𠮿酮类、

寡糖酯类、黄酮类化合物。目前，远志、卵叶远

志、黄花倒水莲 Polygala fallax 和瓜子金 Polygala 
japonica 研究报道较多。

1.1　皂苷类

皂苷类化合物为远志属植物主要成分之一，

目前从该属植物中分离出约 100 多种，从远志中

分离出 40 多种皂苷类成分 [4]。研究表明，远志及

卵叶远志地下部分皂苷含量高于地上部分，地上

部分总皂甙含量不低于 1%[5]。

1.2　𠮿酮类

𠮿酮又称苯骈色原酮，是一类具有蓝色、黄

色或暗红色荧光的酚性化合物。这类化合物常存

在于龙胆科、远志科、黄藤科、豆科等植物中，

具有利尿、抗炎杀菌、抗抑郁等功效 [26]。𠮿酮的

母核由苯环和色原酮骈和而成，母核上有 8 个可

被取代的位点，远志属植物𠮿酮类化合物 ( 表 2)
的取代基一般为羟基、甲氧基以及亚甲二氧基，

是远志属含量较高的成分之一。

1.3　寡糖酯类

寡糖酯类成分主要以蔗糖为共同母核，以多

种类型的糖苷键与鼠李素或葡萄糖连接构成寡糖，

最后与有机酸 ( 乙酸、苯甲酸类和苯丙烯酸类 ) 形
成糖酯类。研究发现，三糖以上的糖酯仅在远志

属植物中被发现 ( 表 3)，因此寡糖酯类成分是远

志属植物特有成分 [45]。

1.4　黄酮类

黄酮类化合物广泛存在于植物体，是天然的

表 1 远志属植物皂苷类成分

Table 1 Saponins from Polygala genus

序号 No. 化合物名称
Compound

部位
Parts

来源植物
Plant sources

参考文献
References

1 Onjisaponin A 根 Polygala tenuifolia [6]

2 Onjisaponin B 根 P. tenuifolia [6]

3 Onjisaponin E 根 P. tenuifolia [6]

4 Onjisaponin F 根 P. tenuifolia [6]

5 Onjisaponin G 根 P. tenuifolia [6]

6 Onjisaponin O 根 P. tenuifolia [7]

7 Onjisaponin Wg 根 P. tenuifolia [7]

8 Onjisaponin R 根 P. tenuifolia [8]

9 Onjisaponin S 根 P. tenuifolia [8]

10 Onjisaponin T 根 P. tenuifolia [8]

11 Onjisaponin Pg 根 P. tenuifolia [8]

12 Onjisaponin Gg 根 P. tenuifolia [8]

13 Onjisaponin Fg 根 P. tenuifolia [8]

14 Onjisaponin Qg 根 P. tenuifolia [8]
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序号 No. 化合物名称
Compound

部位
Parts

来源植物
Plant sources

参考文献
References

15 Onjisaponin Ng 根 P. tenuifolia [8]

16 Onjisaponin Sg 根 P. tenuifolia [8]

17 Onjisaponin Ug 根 P. tenuifolia [8]

18 Onjisaponin Tg 根 P. tenuifolia [8]

19 Onjisaponin Te 根 P. tenuifolia [9]

20 Onjisaponin Tf 根 P. tenuifolia [9]

21 Onjisaponin Th 根 P. tenuifolia [9]

22 Onjisaponin Mf 根 P. tenuifolia [10]

23 Onjisaponin Z 根 P. tenuifolia [10]

24 Onjisaponin Y 根 P. tenuifolia [10]

25 E-Onjisaponin H 根 P. tenuifolia [11]

26 Z-Onjisaponin H 根 P. tenuifolia [11]

27 Polygalasaponin XXV Ⅲ 根 P. tenuifolia [11]

28 Polygalasaponin XXX Ⅱ 根 P. tenuifolia [11]

29 Sibiricasaponin A 地上部分 P. sibirica [12]

30 Sibiricasaponin B 地上部分 P. sibirica [12]

31 Sibiricasaponin C 地上部分 P. sibirica [12]

32 Sibiricasaponin D 地上部分 P. sibirica [12]

33 Sibiricasaponin E 地上部分 P. sibirica [12]

34 Tenuifolin 地上部分 P. japonica [13]

35 Bayogenin-3-O-β-glucopyranoside 地上部分 P. japonica [13]

36 3-O-β-D-glucopyranosyl bayogenin28-O-β-D-xylopyrano-
syl-α-L-rham-nopyranosyl-β-D-glucopyranosyl ester 地上部分 P. japonica [13]

37
3-O-β-D-glucopyranosyl 2-oxo-olean-12-en-23,28-dioic acid 

28-O-{β-D-xylopyranosyl-[β-D-apiofuranosyl]- α-L-rhamn-
opyranosyl-β-D-glucopyranosyl} ester

地上部分 P. japonica [13]

38
3-O-β-D-glucopyranosyl bayogenin28-O-β-D-

xylopyranosyl-α-L-rhamnopyranosyl-
β-D-glucopyranosyl ester

地上部分 P. japonica [13]

39 Polygalasaponin L 根 P. japonica [14]

40 Polygalasaponin XLVIII 根 P. japonica [14]

41 Polygalasaponin XLIX 根 P. japonica [14]

42 Polygalasaponin XLVII 根 P. japonica [14]

43 Hederagenin 根 P. fallax [15]

44 Bayogenin-3-O-glucoside 根 P. wattersii [16]

45 Polygalasaponin I 地上部分 P. japonica [17]

46 Polygalasaponin II 地上部分 P. japonica [17]

47 Polygalasaponin III 地上部分 P. japonica [17]

48 Polygalasaponin IV 地上部分 P. japonica [17]

49 Polygalasaponin V 地上部分 P. japonica [17]
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序号 No. 化合物名称
Compound

部位
Parts

来源植物
Plant sources

参考文献
References

50 Polygalasaponin VI 地上部分 P. japonica [17]

51 Polygalasaponin VII 地上部分 P. japonica [17]

52 Polygalasaponin VIII 地上部分 P. japonica [17]

53 Polygalasaponin X 地上部分 P. japonica [17]

54 Polygalasaponin XI 地上部分 P. japonica [18]

55 Polygalasaponin XII 地上部分 P. japonica [18]

56 Polygalasaponin XIII 地上部分 P. japonica [18]

57 Polygalasaponin ⅩⅣ 地上部分 P. japonica [18]

58 Polygalasaponin ⅩⅤ 地上部分 P. japonica [18]

59 Polygalasaponin ⅩⅥ 地上部分 P. japonica [18]

60 Polygalasaponin ⅩⅦ 地上部分 P. japonica [18]

61 Polygalasaponin ⅩⅧ 地上部分 P. japonica [18]

62 Polygalasaponin ⅩⅨ 地上部分 P. japonica [18]

63 Polygalasaponin XX 地上部分 P. japonica [19]

64 Polygalasaponin XXI 地上部分 P. japonica [19]

65 Polygalasaponin XXII 地上部分 P. japonica [19]

66 Polygalasaponin XXIII 地上部分 P. japonica [19]

67 Polygalasaponin XXIV 地上部分 P. japonica [19]

68 Polygalasaponin XXV 地上部分 P. japonica [19]

69 Polygalasaponin XXVI 地上部分 P. japonica [19]

70 Polygalasaponin XXVII 地上部分 P. japonica [19]

71 Polygalasaponin XXVIII 根 P. japonica [20]

72 Polygalasaponin XXIX 根 P. japonica [20]

73 Polygalasaponin XXX 根 P. japonica [20]

74 Polygalasaponin XXXI 根 P. japonica [20]

75 Polygalasaponin XXXII 根 P. japonica [20]

76 Polygalasaponin XXXⅢ 根 P. fallax [21]

77 Polygalasaponin XXXⅣ 根 P. fallax [21]

78 Polygalasaponin XXXⅤ 根 P. fallax [21]

79 Polygalasaponin XXXⅥ 根 P. fallax [21]

80 Polygalasaponin XXXⅦ 根 P. fallax [21]

81 Polygalasaponin XXXⅧ 根 P. fallax [21]

82 Polygalasaponin XXXⅨ 根 P. fallax [21]

83 Polygalasaponin XL 根 P. fallax [21]

84 Polygalasaponin XLⅠ 根 P. fallax [21]

85 Polygalasaponin XLII 根 P. glomerata [22]

86 Polygalasaponin XLIII 根 P. glomerata [22]

87 Polygalasaponin XLIV 根 P. glomerata [22]
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序号 No. 化合物名称
Compound

部位
Parts

来源植物
Plant sources

参考文献
References

88 Polygalasaponin XLV 根 P. glomerata [22]

89 Polygalasaponin XLVI 根 P. glomerata [22]

90 瓜子金皂苷戊 根 P. japonica [23]

91 瓜子金皂苷己 根 P. japonica [23]

92 瓜子金皂苷庚 根 P. japonica [23]

93 瓜子金皂苷辛 根 P. japonica [23]

94 瓜子金皂苷丙 地上部分 P. japonica [24]

95 瓜子金皂苷丁 地上部分 P. japonica [24]

96 Myrtifolioside A1 根 P. myrtifolia [25]

97 Myrtifolioside A2 根 P. myrtifolia [25]

98 Myrtifolioside B1 根 P. myrtifolia [25]

99 Myrtifolioside B2 根 P. myrtifolia [25]

100 Myrtifolioside C1 根 P. myrtifolia [25]

101 Myrtifolioside C2 根 P. myrtifolia [25]

102 Myrtifolioside D1 根 P. myrtifolia [25]

103 Myrtifolioside D2 根 P. myrtifolia [25]

104 Myrtifolioside E1 根 P. myrtifolia [25]

105 Myrtifolioside E2 根 P. myrtifolia [25]

106 Senegin III 根 P. tenuifolia [10]

表 2 远志属植物𠮿酮类化合物

Table 2 Xanthones in plants from Polygala genus

序号
No.

化合物名称
Compound

部位
Parts

来源植物
Plant sources

参考文献
References

1 Wattersiixanthone A 根 P. arillata [27]

2 Wattersiixanthone B 根 P. arillata [27]

3 Lancerin 根 P. tenuifolia [28]

4 Polygalaxanthone Ⅳ 根 P. tenuifolia [29]

5 Polygalaxanthone Ⅴ 根 P. tenuifolia [29]

6 Polygalaxanthone Ⅵ 根 P. tenuifolia [29]

7 Polygalaxanthone Ⅶ 根 P. tenuifolia [29]

8 Sibiriphenone A 根 P. sibirica [30]

9 1,2,3-trimethoxy-7-hydroxyxanthone 全草 P. crotalarioides [31]

10 1,2,3,7-tetramethoxyxanthone 根皮 P. tenuifolia [32]

11 1,2,3,6,7-pentamethoxyxanthone 根皮 P. tenuifolia [32]

12 7-hydroxy-1-methoxy-2,3-methylenedi-oxyxanthone 根 P. japonica [33]

13 3,6-dihydroxy-1,2,7-trimethoxyxanthone 根 P. japonica [33]

14 7-hydroxy-1,3-dimethoxyxanthone 根 P. japonica [33]

15 1,2,7-trihydroxy-3-methoxyxanthone 根 P. japonica [33]
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序号
No.

化合物名称
Compound

部位
Parts

来源植物
Plant sources

参考文献
References

16 3,7-dihydroxy-1,2-dimethoxyxanthone 根 P. japonica [33]

17 Guazijinxanthone 地上部分 P. japonica [34]

18 Neolancerin 根 P. japonica [35]

19 Polygalaxanthone Ⅲ 根 P. japonica [35]

20 1,3-dihydroxy-2,5,6,7-tetramethoxyxanthone 根 P. japonica [36]

21 3-hydroxy-1,2,5,6,7-pentamethoxyxanthone 根 P. japonica [36]

22 3,8-dihydroxy-1,2,6-trimethoxyxanthone 根 P. japonica [36]

23 1,7-dihydroxy-2,3,4-trimethoxyxanthone 根 P. japonica [36]

24 1,7-dihydroxy-3,4-dimethoxyxanthone 根 P. japonica [36]

25 6-hydroxy-1,2,3,7-tetramethoxyxanthone 根 P. japonica [36]

26 1,6-dihydroxy-3,7,8-trimethoxyxanthone 根 P. japonica [36]

27 6-hydroxy-l,7-dimethoxy-xanthone 根茎 P. lijiangensis [37]

28 3,8-dihydroxy-1,2,4-trimethoxyxanthone 根茎 P. lijiangensis [37]

29 1,3,6-trihydroxy-2,7,8-trimethoxyxanthone 根茎 P. lijiangensis [37]

30 1,3,6,8-tetrahydroxy-2,7-dimethoxyxanthone 根茎 P. lijiangensis [37]

31 1,7-dihydroxyxanthone 根茎 P. lijiangensis [37]

32 1,7-dihydroxy-3,5,6-trimethoxyxanthone 根茎 P. lijiangensis [37]

33 1-hydroxy-2,4-dimethoxyxanthone 根 P. fallax [15]

34 6-hydroxy-1-methyoxy-2,3-methylenedioxy xanthone 根 P. fallax [15]

35 1,3-dihydroxy-2-methylxanthone 根 P. fallax [38]

36 1,7-dihydroxy-2,3-methylenedioxyxanthone 根 P. fallax [38]

37 1,2,3-trimethoxyxanthone 根 P. fallax [15]

38 1-methoxy-2,3-methylenedioxyxanthone 根 P. fallax [15]

39 6-hydroxy-1-methy-oxy-2,3-methylenedioxyxanthone 根 P. fallax [15]

40 1-methoxy-2,3- methylenedioxy-xanthone 根 P. fallax [15]

41 6-hydroxy-1-methy-oxy-2,3- methylenedioxyxanthone 根 P. fallax [15]

43 7-hydorxy -l- methoxy-2,3-methylend ioxyxanthone 根 P. fallax [39]

44 3-Hydroxy-1,2-dimethoxyxanthone 根 P. fallax [40]

45 1,6,7- trihydroxy-2,3- dimethoxyxanthone 根 P. fallax [40]

46 1,3,7-trihydroxy-2-methoxyxanthone 根 P. fallax [40]

47 1,3-dihydroxyxanthone 根 P. fallax [38]

48 1,3-dihydroxy-2-methoxyxanthone 根 P. fallax [38]

49 1-hydroxy-3-methoxyxanthone 根 P. wattersii [41]

50 1-hydroxy-5-methoxy-2,3-methylenedioxy xanthone 全草 P. paniculata [42]

51 1,5-dihydroxy-2,3-dimethoxyxanthone 全草 P. paniculata [42]

53 2,3-methylenedioxy-4,7-dihydroxyxanthone 根 P. alpestris [43]

54 7-chloro-1,2,3-trihydroxy-6-methoxy xanthone 根 P. vulgaris [44]

55 1,3-dihydroxy-2,4,7-trimethoxyxanthone 根 P. vulgaris [44]
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表 3 远志属植物寡糖酯类化合物

Table 3 Oligosaccharides from Polygala genus

序号 No. 化合物名称
Compound

部位
Parts

来源植物
Plant sources

参考文献
References

1 Tenuifoliose A 根 P. tenuifolia [7]

2 Tenuifoliose B 根 P. tenuifolia [7]

3 Tenuifoliose C 根 P. tenuifolia [7]

4 Tenuifoliose D 根 P. tenuifolia [46]

5 Tenuifoliose E 根 P. tenuifolia [46]

6 Tenuifoliose F 根 P. tenuifolia [46]

7 Tenuifoliose G 根 P. tenuifolia [47]

8 Tenuifoliose H 根 P. tenuifolia [47]

9 Tenuifoliose I 根 P. tenuifolia [47]

10 Tenuifoliose J 根 P. tenuifolia [47]

11 Tenuifoliose K 根 P. tenuifolia [47]

12 Tenuifoliose L 根 P. tenuifolia [47]

13 Tenuifoliose M 根 P. tenuifolia [47]

14 Tenuifoliose N 根 P. tenuifolia [47]

15 Tenuifoliose O 根 P. tenuifolia [47]

16 Tenuifoliose P 根 P. tenuifolia [47]

17 Tenuifoliose V 根 P. tenuifolia [9]

18 Tenuifoliose X 根 P. tenuifolia [9]

19 Tenuifoliose W 根 P. tenuifolia [9]

20 Tenuifoliose Q 根 P. tenuifolia [48]

21 Tenuifoliose S 根 P. tenuifolia [9]

22 Tenuifoliose T 根 P. tenuifolia [9]

23 3, 6'-disinapoyl sucrose 根 P. tenuifolia [49]

24 Tenufoliside A 根 P. wattersii [16]

25 Tenuifoliside B 根 P. tenuifolia [9]

26 Tenuifoliside C 根茎 P. lijiangensis [37]

27 3'-O-feruloyl-6-O-acetyl sucrose 根 P. wattersii [16]

28 3',6-di-O-sinapoyl sucrose 根 P. wattersii [16]

29 3'-O-3,4,5-trimethoxycinnamoyl-6-O-p-methoxy
benzoyl sucrose 根 P. wattersii [16]

30 glomeratose A 根 P. wattersii [16]

31 1-O-p-coumaroyl-D-glucopyranose 根 P. wattersii [16]

32 Watterose A 根 P. wattersii [50]

33 Watterose B 根 P. wattersii [50]

34 Watterose C 根 P. wattersii [50]

35 Watterose D 根 P. wattersii [50]
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序号 No. 化合物名称
Compound

部位
Parts

来源植物
Plant sources

参考文献
References

36 Watterose E 根 P. wattersii [50]

37 Watterose F 根 P. wattersii [50]

38 Watterose G 根 P. wattersii [50]

39 Watterose H 根 P. wattersii [50]

40 Watterose I 根 P. wattersii [50]

41 Watterose J 根 P. wattersii [50]

42 Dalmaisiose A 根 P. dalmaisiana [51]

43 Dalmaisiose B 根 P. dalmaisiana [51]

44 Dalmaisiose C 根 P. dalmaisiana [51]

45 Dalmaisiose D 根 P. dalmaisiana [51]

46 Dalmaisiose E 根 P. dalmaisiana [51]

47 Dalmaisiose F 根 P. dalmaisiana [51]

48 Dalmaisiose G 根 P. dalmaisiana [51]

49 Dalmaisiose H 根 P. dalmaisiana [51]

50 Dalmaisiose I 根 P. dalmaisiana [51]

51 Dalmaisiose J 根 P. dalmaisiana [51]

52 Dalmaisiose K 根 P. dalmaisiana [51]

53 Dalmaisiose L 根 P. dalmaisiana [51]

54 Dalmaisiose M 根 P. dalmaisiana [51]

55 Dalmaisiose N 根 P. dalmaisiana [51]

56 Dalmaisiose O 根 P. dalmaisiana [51]

57 Dalmaisiose P 根 P. dalmaisiana [51]

58 Arillatose A 根 P. arillata [51]

59 Arillatose B 根 P. arillata [51]

60 Arillatose C 根 P. arillata [51]

61 Arillatose D 根 P. arillata [51]

62 Arillatose E 根 P. arillata [51]

63 Arillatose F 根 P. arillata [51]

64 Glomeratose E 根 P. arillata [51]

65
1-o-(E)–Benzoyl-[3-o-(E) -Alphatoluyl]-β-D-fructofu-

ranosy-(2 → 1) -[6–o-acetyl-(1 → 6) -β-D–glucopyrano-
syl-(1 → 2)]–α-D-glucopyranoside

根 P. tenuifolia [52]

66
1-o-(E) -Benzoyl-[3-o-(E) -Alphatolluyl]-β-D-fructofura-

nosy-(2 → 1) -[β-D-glucopyranosyl-(1 → 2)]-α-D- gluco-
pyranosid

根 P. tenuifolia [52]

抗氧化剂 [53]。目前从瓜子金植物中共分离出 26 种

黄酮类化合物 ( 表 4)，其地上和地下部分都有分

离获得。Shi 等 [54] 从远志地上部分分离得到 10 种

黄酮类化合物。

1.5　其他类

除了上述主要成分外，金宝渊等 [56] 首次从远
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表 4 远志属植物黄酮类化合物

Table 4 Flavonoids from Polygala genus

序号 No. 化合物名称
Compound

部位
Parts

来源植物
Plant sources

参考文献
References

1 Kaempferol-7,4'-dimethyl ether 地上部分 P. japonica [34]

2 Rhamnetin 地上部分 P. japonica [34]

3 Polygalin A 地上部分 P. japonica [34]

4 Polygalin B 地上部分 P. japonica [34]

5 Polygalin C 地上部分 P. japonica [34]

6 3,5,7-trihydroxy-4’-methoxy-flavone-
3-O-β-D-galactopyranoside 地上部分 P. japonica [34]

7 3,5,3’-trihydoxy-7,4’-dimethoxy-flavone-
3-O-β-D-galactopyranoside 地上部分 P. japonica [34]

8 3,5,3’,4’ -tetrahydroxy-7-methoxy-flavone-
3-O-β-D-galactopyranoside 地上部分 P. japonica [34]

9 3,5,3’,4’-tetrahydroxy-7-methoxy-
flavone-3-O-β-D-glucopyranoside 地上部分 P. japonica [34]

10 Quercetin 整株植物、根 P. tenuifolia [54]

11 Quercetin-3-O-β-D-glucopyranoside 根
P. japonica
P. tenuifolia [23,54]

12 3,5,3’-trihydroxy-7,4’-dimethoxyflavone
-3-O-β-D-apiofuranosyl (1 → 2)-β-D-galactopyranosid 根 P. japonica [23]

13 3,5,3’-dihydroxy -7,4’-dimethoxyflavone
-3-O-β-D-apiofuranosyl (1 → 2)-β-D-galactopyranosid 根 P. japonica [23]

14 3,5-dihydroxy-7,4’-dimethoxyflavone-
3-O-β-D-galactopyranoside 根 P. japonica [23]

15 Rhamnocitrin-3-O-β-D-galactopyranoside 根 P. japonica [23]

16 3,5-dihydroxy-7,4’-dimethoxyflavonol 根 P. japonica [23]

17 Kaempferol 叶子、根 P. tenuifolia [54]

18 Rhamnocitrin 饮片 P. japonica [55]

19 Rhamnocitrin-3-O-β-D-galactopyranoside 饮片 P. japonica [55]

20 Isorhamnetin-3-O-β-D-glucopyranoside 地上部分 P. tenuifolia [54]

21 Isorhamnetin-3-O-β-D-galactopyranoside 地上部分 P. tenuifolia [54]

22 Qquercetin-3-O-β-D-glucopyranosyl (1 → 2)-β-D-galactopyranoside 地上部分 P. tenuifolia [54]

23 Quercetin-3-O-β-D-glucopyranosyl (1 → 2)-β-D-glucopyranoside 地上部分 P. tenuifolia [54]

24 Linarin 地上部分 P. tenuifolia [54]

25 5,7-dihydroxy-8-methxoyflavone-
7-O-β-D-glucuronoside 地上部分 P. tenuifolia [54]

26 Isorhamnetin 地上部分 P. tenuifolia [54]
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表 5 远志属植物其他类化合物

Table 5 Other compounds from Polygala genus

序号 No. 化合物名称
Compound

部位
Parts

来源植物
Plant sources

参考文献
References

1 Polygalolide A 根茎 P. fallax [57]

2 Polygalolide B 根茎 P. fallax [57]

3 Sinapic acid 根 P. wattersii [16]

4 n-hexadcacanoic acid 饮片 P. japonica [55]

5 Docosanoic acid 饮片 P. japonica [55]

6 Lignoceric acid 饮片 P. japonica [55]

7 N9-formylharman 根 P. tenuifolia [56]

8 1-carbobutoxy-β-carbolin 根 P. tenuifolia [56]

9 1-carboethoxy-β-carbolin 根 P. tenuifolia [56]

10 1-carbomethoxy-β-carbolin 根 P. tenuifolia [56]

11 Perlolyrine 根 P. tenuifolia [56]

12 Norharman 根 P. tenuifolia [56]

13 Harman 根 P. tenuifolia [56]

14 3,4,5-Trimethoxycinnamic acid 根 P. tenuifolia [58]

15 Methyl 3,4,5-Trimethoxycinnamate 根 P. tenuifolia [59]

志根中分离出 7 种生物碱 ( 表 5)，从远志属植物

中还分离得到其他类型的化合物，如酚类、甾体

类、有机酸、香豆素等多种成分。

2　药理活性研究

2.1　抗抑郁

抑郁症是一种对各种事物失去兴趣和快乐感

的感情性精神障碍疾病，在人群中具有较高的患

病率，影响着全世界约 3 亿人 [60]。因此，抗抑郁

药物的研发一直都是全球科研工作者的研究热点。

刘屏等 [61] 研究了 3, 6'- 二芥子酰基蔗糖 (3, 6'-dis-
inapoyl sucrose，DISS) 对药物诱发抑郁模型的作

用，结果表明 DISS 可以提高小鼠甩头行为，增加

育享宾的毒性作用，拮抗阿朴吗啡诱导的小鼠体

温下降，这些结果都证明 DISS 具有抗抑郁活性。

王洪兰等 [62] 通过小鼠强迫游泳、悬尾等试验，结

果表明瓜子金提取物及正丁醇部位能够显著减少

小鼠的不动时间，具有抗抑郁活性，从瓜子金中

分离的单体化合物 polygalasaponin XXI 为抗抑郁

潜在活性成分。Zhou 等 [63] 研究发现瓜子金水提物

具有抗抑郁的效果，作用机理可能是通过提高小

鼠海马 DG 中 Erkl1/2 和 Bcl-2 的表达水平，减少

抑郁模型小鼠海马齿状回 Cleaved Caspass-3 的表

达水平，从而降低细胞凋亡、促进 BDNF 表达和

神经发生，产生抗抑郁作用。Zhou 等 [64] 通过蔗糖

偏好、抑制喂养、开阔场地、强迫游泳 4 个试验，

发现远志提取物减少了小鼠在强迫游泳试验中的

不动时间；增强小鼠皮层和大鼠前额皮层 (PFC)
中 LC3-II 和 beclin1 的表达，降低 p62 的水平，调

节慢性束缚压力的大鼠前额皮层中 AMPK-mTOR
通路的功能障碍；抑制了小胶质细胞的活化，减

轻 CRS 的诱导的星形胶质细胞损伤；还可以抑制

NLRP3 炎性小体的活化和促炎细胞因子的产生，

从而产生抗抑郁的作用。

2.2　抗炎作用

朱婷等 [65] 通过二甲苯导致的耳廓肿胀实验

和醋酸对小鼠腹腔毛细血管通透性实验考察了瓜

子金发酵后提取的总皂苷的抗炎作用。研究发现

瓜子金发酵总皂苷剂量在 6 g · kg-1 时与阳性对照

无显著性差异，抗炎效果相近，并且能明显提高

小鼠腹腔毛细血管通透性，作用强度随着剂量增

加而增大。因此说明瓜子金发酵总皂苷具有抗炎

作用。龙倩等 [66] 研究发现瓜子金皂苷能够抑制

LPS，减少 BV2 细胞炎症引起的炎症因子Ⅰ L-1β
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的分泌，并证实其抑制作用是通过下调经典的炎

性小体和影响非经典的炎性体天 caspase-11 的激活

发挥作用。Ye 等 [67] 研究表明瓜子金皂苷己 (PS-F)
能有效降低流感病毒感染小鼠肺部组织中 IL-1β、
TNF-α、IL-4、IFN-γ、TXA2 和 PGE2 的水平，从

而减轻肺部炎症反应，增强对 IAV 感染小鼠的保

护作用，这可能与抑制 Raf/MEK/ERK 和 NF-κB
表达有关。

2.3　改善学习记忆、减轻认知障碍

Wang 等 [68] 通过东莨菪碱所致小鼠学习记忆

损伤模型，发现远志地上部分提取物可能通过调

节胆碱能活性、促进脑源性神经营养因子、抑制

神经炎症和氧化应激，从而改善学习记忆障碍。

Polygalasaponin XXXII 作为瓜子金中一种三萜皂

苷，研究发现其能减轻东莨菪碱诱导的小鼠健忘

症，具有治疗认知功能障碍和痴呆的潜力 [69]。Xu
等 [70] 采用 Morris 水迷宫 (MWM) 和避暗实验考察

了远志皂苷水解物 (HPS) 对阿尔茨海默病模型的

有效性，研究发现 HPS 能够增强衰老小鼠的认知

能力，逆转模型小鼠皮层或海马体中 NMDAR1 和

NMDAR2B 的表达水平，其机制可能与 NMDA 受

体相关通路有关。刘顶鼎等 [71] 研究发现高剂量瓜

子金提取物可明显降低小鼠定位航行 D2-3 潜伏期

和 D3 总路程，提高 D2 速度、经过平台次数、新

物体识别辨别指数以及小鼠海马体中 BDNF 含量，

这些结果均证明该提取物能够改善小鼠的学习记

忆能力。

2.4　抗肿瘤

Zhang 等 [72] 研究发现，远志根中的多糖类成

分 (PTP) 能显著抑制 OVCAR-3 细胞的增殖，下

调 Bmi-1 蛋白和转录物的表达以及肿瘤细胞的端

粒酶活性。同时，Zhang 等 [72] 还发现 PTP 通过

阻滞细胞周期 G0、G1，诱导凋亡细胞死亡，降低

Bcl-2 转录和蛋白质水平，增加 bax、细胞色素 C、

caspase-3 和 caspase-9 的表达，结果表明 PTP 可能

通过线粒体途经促进人卵巢癌细胞的凋亡。PTP 还

可降低荷瘤小鼠的血清血管内皮因子、表皮生长

因子和 CD34 的转录物和蛋白质水平，诱导细胞凋

亡，从而抑制小鼠卵巢肿瘤的生长 [73]。Bian 等 [74]

研究发现，远志根中果胶状多糖 RP02-1 可以抑

制 PDAC 的生长，通过诱导 PDAC 细胞凋亡和抑

制 BxPC-3 细胞自噬而有效地抑制胰腺癌。另外，

李延钊 [23] 通过细胞毒活性试验，结果表明，瓜子

金中𠮿酮类物质和石油醚部位具有抗肿瘤活性。 
2.5　抗肝癌、抑制乙肝病毒及保肝作用

Yao 等 [75] 通过考察黄花倒水莲提取物不同

极性部位对体外培养 HepG2 细胞增殖和凋亡的

影响，发现当乙酸乙酯部位浓度为 0.036 ± 0.001 
mg.mL-1 时，对肝癌细胞的抑制作用最明显。这

有可能是乙酸乙酯部位诱导 Bax 基因的表达，抑

制 Bcl-2 基因的表达，下调 AKT 和 ERK 基因的表

达，从而对肝癌细胞产生抑制作用。郭继远等 [76]

研究发现黄花倒水莲总苷 (PTS) 能显著降低小鼠

血清中 GOT 和 GPT 的水平以及肝组织中 MDA 含

量；降低酒精性脂肪肝小鼠血清中 GOT、MDA、

LDL 含量和肝组织中 TC 与 TG 含量，增加血清

中 SOD 含量。由此可见，黄花倒水莲总苷对四氯

化碳、氨基半乳糖引起的急性肝损伤有治疗效果，

且能够有效的预防酒精性脂肪肝。研究表明，黄

花倒水莲多糖 [77]、叶提取物 [78] 对 CCl4 引起的肝

损伤具有保护作用。

2.6　抗血栓、凝血作用

寇俊萍等 [79] 研究了 PTS 对凝血系统和炎症

血栓模型的影响，结果表明 PTS 可显著提高家兔

血浆复钙时间、纤维蛋白凝固时间和部分凝血活

酶时间；降低小鼠尾部血栓的长度并抑制其足趾

肿胀。刘育铖等 [80] 基于网络药理学方法，筛选出

PTS 抗凝血和抗血栓作用可能的靶点和通路。动

物实验结果表明高剂量 PTS (120 mg.kg-1) 对血栓

形成的抑制率为 47.4%，并发现其可能是通过抑制

内源性凝血途经中 FⅡa 的活性产生抗凝血作用。

2.7　保护心脑血管

黄花倒水莲提取物能够抑制 LPS 诱导的大鼠

心肌细胞中 miR-369 基因的表达，引发细胞中抗

凋亡蛋白 Bcl-2 上调和凋亡蛋白 Bax 下调，同时促

进 AKT1 基因的表达，因而起到对心肌细胞损伤

的保护作用 [81]。Methyl 3,4,5-trimethoxycinnamate 
(M-TMCA) 为远志根中主要活性成分，M-TMCA
可通过抑制钙通道保护家兔心肌细胞心律失常 [59]。

靳文学等 [82] 研究发现，远志皂苷元干预增加了外

周血内皮祖细胞 (EPCs) 的移植效率和治疗效果，

改善急性心肌梗死模型小鼠的心脏功能，提升新

生血管密度和 VEGF 基因的表达水平。Zhou 等 [83]

通过建立原代体外心肌细胞缺氧缺血 / 再灌注模

型和体内大脑中动脉闭塞模型，评价了远志皂苷

F 在缺氧缺血性脑损伤新生大鼠心肌损伤的作用，
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结果表明远志皂苷 F 能够减少氧化应激损伤，增

加 Bcl-2 蛋白水平和降低 Cyt-C 和 Bax 值，从而降

低心肌细胞的凋亡率；通过减少损伤标志物，减

轻脑缺氧和缺血引起的肝肾损伤。该研究结果可

能有助于开发缺氧缺血性脑损伤临床心脏保护的

新策略。

2.8　抗衰老

远志皂苷可以有效治疗 D- 半乳糖诱导的衰老

小鼠，与对照组相比，远志皂苷显著降低小鼠胸

腺指数和脾脏指数，提高血清中 CAT 和 SOD 的活

力，其抗衰老作用机理可能是通过增加机体 CAT
和 SOD 等抗氧化酶活力，抵抗自由基对细胞的破

坏 [84]。远志散能够提高 D- 半乳糖诱导衰老模型小

鼠的脑组织抗氧化酶 SOD、GSH-Px 和 CAT 活性、

减少 MDA 含量，远志散中、高剂量作用效果更为

显著，说明其通过增加抗氧化酶活性，抑制脂质

过氧化，达到抗衰老效果 [85]。Liu 等 [86] 研究发现，

远志根中寡糖酯和 DISS 可显著升高 SOD 和 GSH-
Px 活性，降低小鼠血液和肝脏中 MDA 含量，其

中远志中寡糖酯在体内抗氧化作用较强。

2.9　镇静催眠作用

Lee 等 [87] 研究了远志中 3, 4, 5- 三甲基肉桂酸

(TMCA) 对戊巴比妥诱导的小鼠睡眠行为的影响

试验，发现 TMCA 能减少小鼠的运动活性，增加

总睡眠时间 , 减少戊巴比妥引起的睡眠潜伏期。此

外，TMCA 还增加了小鼠小脑颗粒细胞中谷氨酸

脱羧酶的激活和 γ- 氨基丁酸受体 C 亚基的表达，

TMCA 可能是通过 γ- 氨基丁酸能系统增强睡眠

和改变睡眠结构。Ren 等 [88] 通过建立老年失眠大

鼠模型，发现远志能够增加大鼠体重，改善其记

忆力，延长戊巴比妥发的睡眠时间，中等剂量还

能延长大鼠海马谷氨酸的水平，进一步证实了远

志对失眠大鼠的镇静催眠作用可能与神经代谢途

经，尤其是 γ- 氨基丁酸能信号通路有关。Cao
等 [89] 通过研究也发现，远志中皂苷类成分 Tenui-
folin 可以通过 γ- 氨基丁酸能系统的激活和 ( 或 )
去甲肾上腺素能系统增加小鼠的睡眠。

2.10　神经保护作用

研究发现，PS-F 能抑制神经毒素鱼藤酮 (rote-
none) 诱导的细胞凋亡，不同浓度瓜子金皂苷己能

明显降低 Caspase-3，改善 PC-12 细胞损伤，并呈

剂量浓度依赖性。推测其作用机制可能是 PS-F 促

进了 CREB 的表达而产生神经保护作用 [90]。瓜子

金皂苷丙也具有抑制 MPP+ 诱导 PC-12 细胞凋亡

的作用，其可能是通过上调 Bcl-2 和下调 Bax 蛋白

的表达，维持线粒体正常膜电位，稳定线粒体功

能以及清除细胞中活性氧簇 (ROS) 实现神经保护

作用 [91]。黄志雄等 [52] 研究发现，远志寡糖酯类化

合 物 tenifoliside A、tenuifoliose J、tenuifoliose A、

1-O-(E)-Benzoyl-[3-O-(E)-alphatolluyl]-β-D-fructo-
furanosy-(2 → 1) -[β-D-glucopyranosyl-(1 → 2)]-α-D- 
glucopyranosid 对皮质酮诱导损伤的 SH-SY5Y 神

经细胞均具有保护作用，同时探讨了化合物的构

效关系，tenifoliside A 的葡萄糖 (Clc-1) 的乙酰基

被阿魏酰基取代，这可能与提高了化合物对皮质

酮损伤的 SH-SY5Y 神经细胞的保护作用有关。黄

炎等 [92] 研究表明，经远志皂苷治疗 60 天，模型

组 AD 大鼠海马神经细胞线粒体的超微结构较为

完整，随着用药剂量的增加，降低了海马 CA1 神

经细胞凋亡率和细胞色素 C，恢复了大鼠海马神

经细胞线粒体 SOD、GSH-PX 的活性，降低了

MDA 的含量，因而减轻了 Aβ1-40 神经毒性，表

明远志皂苷具有保护神经元的作用。

2.11　其他

Lapa 等 [93] 研究表明圆锥远志 P. paniculata 提

取物能够显著抑制 70% 乙醇诱导的胃黏膜损伤，

且具有一定抗氧化活性。总之，这些活性功效可

能与前列腺素以及细胞保护因子有关，如抗氧化

活性和维持粘液生成。Chen 等 [58] 研究发现远志

中 TMCA 显著降低了 MES 诱导的强直性后肢伸

展的发生率，显著延迟肌阵挛的发作，并降低了

癫痫发作的严重程度和死亡率，TMCA 可能通过

与 GABAA 受体复合物的相互作用发挥抗癫痫功

效。此外，远志属植物还具有防辐射 [94]、增强免

疫力 [95] 等作用。

3　总结与展望

远志属植物富含生物活性物质，具有多种药

理活性，在民间已被广泛应用。目前通过研究发

现，其部分单体化合物具有抗肿瘤、抗抑郁、益

智以及抗炎等药理活性。

（1）随着社会的发展，全球患癌症、抑郁症

和阿尔茨海默症的人数日益增加，开发治疗此类

疾病的有效药物刻不容缓。远志属中特有成分寡

糖酯类化合物——3, 6'- 二芥子酰基蔗糖、三萜皂

苷等具有抗抑郁和保护神经作用，𠮿酮类成分具
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有抗肿瘤作用，这些活性成分都具有极大潜在应

用价值。

（2）目前国内外对远志属植物化学成分的研

究主要集中在皂苷、寡糖酯类成分及粗提物。现

代研究还发现，多糖具有抗氧化、增强免疫力、

降血糖等作用 [95]，所以应加强对远志属多糖的开

发利用，以发挥最大的经济效益。另外远志属全

世界有 500 余种植物，而目前国内外研究报道远

志属植物的物种仅有少数，且多是通过粗提取开

展药理活性的研究，对大多数活性物质的作用机

制、靶向位点、构效关系等尚不明确。

（3）中药远志有以次充好、以假充真的现象，

严重影响药材的质量。同时，药材的质量还受多

种因素的影响，如产地、栽培方式、生长年限等，

建议以其性状特征、化学成分以及生物学特性为

基础，筛选合理的参数指标划分远志药材质量等

级。与此同时加强远志种质资源的收集，建立种

质资源圃，培育高产、有效成分含量高、抗逆性

强的优良品种。
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