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野生毛冬青的驯化繁育研究*

罗万业　　陈新强　　张冬生　　范剑明　　林　立
（梅州市林业科学研究所，广东 梅州 514011）

摘要�　毛冬青 (Ilex pubescens) 是我国南方常用中药，药材来源主要为野生资源。文章通过引种野生

毛冬青，开展繁育方面的初步研究。结果表明，毛冬青种子具休眠性，导致出苗不齐；采种时间为 10—
12 月，可用随采随播方式播种，播种后约 67 d 开始出土，春季发芽率约 20%，采用低温沙藏略可提高种

子发芽率。毛冬青当年苗平均苗高 33.24 cm，平均地径 4.08 mm，速生期为 5—10 月，苗高 Logistic 拟合

曲线为 y=34.710/(1+66.416exp-0.638× 月份 )。毛冬青苗期采用搭棚遮荫（50% 光照）对苗木的生长有利，平均

苗高、地径、苗木存活率、合格苗率比全光照增加 5.81 cm、0.7 mm、16 及 26 个百分点。
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Study on Domestication and Propagation of Ilex pubescens
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(Meizhou Forest Research Institute, Meizhou, Guangdong 514011,China)

Abstract�　Ilex pubescens is a commonly used Chinese medicine in the south of China, which is mainly 
derived from wild resources. In this paper, the researchers carried out preliminary research on breeding by 
introducing wild I. pubescens. The results showed that the seeds of I. pubescens had dormancy, which led to 
uneven emergence of seedlings.The seeding time was from October to December, and seedling emergence began 
about 67 days after sowing. The germination rate was about 20% in spring. Vsing low temperature sand storage 
method can slightly improve seed germination rate.The average height of 1 year-old seedling was 33.24 cm, 
and the mean ground diameter was 4.08 mm.The rapid growth period was from May to October, and the height 
Logistic fitting curve was y=34.710/(1+66.416exp-0.638×month).Shading (50% light) was beneficial to the growth of 
I. pubescens seedlings. Compared with full illumimtion, the average seedling height, ground diameter, seedling 
survival rate and qualified seedling rate increased by 5.81 cm, 0.7 mm, 16% and 26% , respectively.
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毛冬青（Ilex pubescens）为冬青科（Aquifolia-
ceae）冬青属（Ilex）常绿灌木，别名细叶冬青、茶

叶冬青等 [1]，主要分布于长江以南地区，为我国

南方常用中药，主治清热解毒、活血通络 [2]。以

毛冬青根提取物制成的注射液、胶囊、片剂临床

常用于心脑血管疾病和各种炎症的治疗，是我国

较早开发的心脑血管类药物，市场需求量很大。

毛冬青的商品药材主要来源于野生，经过多年来
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大量采挖，资源日益枯竭，使得人工栽培变得势

在必行。2016 年，广东省人民政府办公厅印发

了关于《广东省推动中药材保护和发展实施方案

（2016-2020）》的通知，要求对毛冬青等 10 余种

稀缺药用动植物资源进行驯化栽培关键技术研究，

加快人工繁育，有效降低对野生资源的依赖程度。

然而，当前对毛冬青的研究主要集中在药理药性、

化学成分及药材质量鉴定等方面，对其繁殖驯化、

栽培技术等方面较少有学者进行研究，目前所见

报道仅有王利英 [3] 进行种子发芽试验；赖珍珍

等 [4]、柳跃等 [5] 开展组培研究。

梅州市位于广东省东北部，处于南亚热带和

中亚热带气候区的过渡地带，属于典型的亚热带

季风气候，非常适宜毛冬青的生长，辖区内的大

埔、丰顺、五华、蕉岭等地为毛冬青的重要地理

分布区。梅州市林业科学研究所从 2015 年开始调

查毛冬青野生资源，了解其生物学特性、物候及

生长发育特性，并对其进行引种驯化育苗试验，

探索毛冬青简便易行的繁育育苗途径及总结规范

化栽培技术，以更好地开展毛冬青人工栽培推广

工作，有效地保护野生毛冬青资源。

1　材料与方法

1.1　试验地概况

试验地位于广东省梅州市梅江区三角镇梅

州市林业科学研究所中心苗圃场，地理位置为

115° 18′ ~116° 56′ E，23° 23′ ~24° 56′ N，年平均气

温 20.6~21.4 ℃，年均日照时数 1 714.6~2 010.5 h，
年日照百分率 41％ ~47％，年平均降雨日数约为

150 d，年均降雨量 1 483~1 798 mm。

1.2　育苗

1.2.1　采种 　毛冬青采种时间为 2015 年 12 月，

采种地位于梅州市大埔县西河镇上黄沙村。当果

实成熟呈红色时采收。将采集到的新鲜成熟果实

用手搓揉，使种子与果皮和果肉分离。毛冬青种

子千粒质量约 1.32 g。
1.2.2　种子处理 　为研究毛冬青种子萌发性状，

将消毒处理后的毛冬青种子分为 3 份，分别处理。

其中一份采用随采随播方式播种，一份在室外自

然条件下储藏至次年 2 月份播种，剩余种子用湿

沙藏种，置于 4 ℃冰箱储藏至次年 2 月份播种。

每处理为一小区，每小区播种 300 粒，每处理重

复 3 次。

1.2.3　播种及移植 　苗床基质为黄心土和河沙体

积比 1 : 1 混匀，厚度约 20 cm，并用 0.1% 高锰酸

钾溶液消毒 2 d 后播种。播种后淋一次透水并覆盖

一层尼龙薄膜，以保温保湿。当幼苗长出 4~5 片

真叶时移植到容器袋中，容器袋基质为 60% 黄心

土 +40% 泥炭土混合。

1.3　苗期生长调查

毛冬青苗期生长节律调查以随采随播方式播

种，调查从播种日到当年苗木停止生长的整个生

长时期，为 2015 年 12 月 8 日至 2016 年 12 月底。

每周观察一次，出苗期、展叶期、抽梢期等生长

活跃期每 2~3 d 观察一次。生长量调查采用随机抽

样法选取 50 株毛冬青固定样株，并挂牌编号，调

查时间从 4 月幼苗上袋后至 12 月生长停滞结束。

苗高调查在移苗时测量一次，后每月月末测量一

次，取其平均值作为当月观察值，共测量 10 次。

最后一次同时测量各植株地径。

1.4　苗期光照试验

苗期光照试验于幼苗上袋 20 d 后进行，设置

搭棚遮荫和全光照两个处理。搭棚遮荫处理采用

遮光度 50% 遮阳网遮荫，全光照则不进行遮荫。

每处理为一小区，每小区 50 株，每处理重复 3
次，共计 300 株，完全随机区组设计。两处理肥

水管理措施均相同。出圃前对两个处理的所有苗

木进行苗高、地径调查，统计苗高、地径、苗木

存活率和合格苗率等指标，并进行方差分析。

1.5　数据采集及处理方法

数据统计与分析采用 SPSS 19.0 与 Microsoft 
Excel 2007 进行统计分析。多重比较采用 LSD 法。

采用非线性 Logistic 曲线方程 [6] 拟合苗木高

生长，其表达式为：y=A/(1+Bexp-kx)。式中：y 为

毛冬青苗高；x 为月份；A 为苗高生长极限（平均

值）；B、k 为待定参数。

苗木存活率 = 该处理存活苗数 / 该处理苗木总

数 ×100%；

合格苗率 = 该处理苗高 >25 cm 的苗木数 / 该
处理苗木总数 ×100%；

苗高变异系数 [7-8]= 该处理苗高标准差 / 该处

理苗高均值 ×100%；

地径变异系数 = 该处理地径标准差 / 该处理地

径均值 ×100%；
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2　结果与分析

2.1　不同预处理种子发芽分析

毛冬青种子休眠期短，3 种处理的毛冬青种

子都不存在隔年发芽的现象。采用随采随播方式，

2015 年 12 月上旬播种，到 2016 年 2 月中旬即可

出芽，发芽天数为 67 d；采用自然条件储存和低

温沙藏两种方式于 2016 年 2 月上旬立春前后播

种，至 2016 年 4 月中下旬即可出土，发芽天数分

别为 77 和 65 d。3 种处理的发芽天数大小顺序依

次为自然条件储藏 > 随采随播 > 低温沙藏。

方差分析表明：3 种处理方式对毛冬青种子发

芽率（P ＜ 0.05）的影响具有显著差异。多重比

较表明：低温沙藏处理显著高于室外自然条件储

藏的种子发芽率；随采随播处理与其他两种处理

的种子发芽率差异均不显著 ( 表 1)；3 种处理 60 d
内的种子发芽率最高为低温沙藏处理的种子，为

24.2％，种子发芽率高低顺序依次为低温沙藏 > 随

采随播 > 自然条件储藏。自然条件储藏至翌年二

月播种处理的种子发芽率成活率最低，为 16.6％。

总体上，3 种处理的发芽率均不高，种子出芽不

齐，大部分种子仍处在休眠状态。

2.2　幼苗月生长节律

2.2.1　苗期物候观测 　毛冬青种子因打破休眠所

需的时间不一，导致出苗不齐，于 2015 年 12 月 8

日播种后约 67 天有苗木开始出土，至 2017 年仍

有苗木陆续出土，持续时间长。苗木出土后约 5 d
长出 2 片真叶，进入幼苗期。展叶期为 2 月中下

旬。移苗后，整个生长期抽 2 次梢，分别为 5 月

中旬抽夏梢，8—9 月抽秋梢。10 月末开始进入硬

化期，逐步完成木质化。至 12 月底苗木基本停止

生长（表 2）。
2.2.2　苗期生长节律 　毛冬青一年苗的生长情况

如下：平均苗高 33.24 cm，最高 48.3 cm，最矮

16.5 cm；平均地径 4.08 mm，最大地径 5.91 mm，

最小地径 2.15 mm。表 3 表明，2 月至 4 月初移苗

前，生长较为缓慢，约 2 个月时间苗高增长量占

总生长量的 9.45％；4 月份由于移苗打破苗木自身

的生长节奏，苗高生长缓慢；5 月至 10 月，随着

生长环境中水、热条件变得适宜苗木生长，生长

迅速，此期间高生长量净增 27.19 cm，约占高生

长总量的 81.8％，尤其是 5—6 月份和 8—9 月份

为 2 个生长高峰期，分别占总生长量的 31.07％和

30.04％；进入 11 月以后，苗高生长趋于缓慢，至

12 月末苗高生长基本停止。

2.2.3　苗期高生长曲线拟合及生长周期划分 　由

表 3 可知，毛冬青苗期苗高生长整体呈现“慢—

快—慢”趋势。从毛冬青苗期生长量的积累过程

可以看出，其生长过程符合 Logistic 曲线模型，故

在此使用 Logistic 曲线方程拟合毛冬青苗期高生

表 1�3 种处理毛冬青种子发芽比较

Table�1�Comparison�of�seed�germination�of�Ilex pubescens�with�three�treatments

编号 
Number

处理 
Treatment

发芽率 /%
Seed germination rate

播种时间 
Sowing date

出芽时间 
Budding date

1 随采随播 Sow fresh seeds 20.7±2.1 ab 2015/12/8 2016/2/13

2 自然条件储藏 Outdoor temperature storage 16.6±3.0 b 2016/2/3 2016/4/21

3 低温沙藏 Low-temperature sand hidden 24.2±1.0 a 2016/2/3 2016/4/9

注：不同小写字母表示在 α=0.05 水平差异显著。Note: Different lowercase letters indicate the α = 0.05 level of significant dif-
ference

表 2�毛冬青当年苗物候期

Table�2�Phenological�period�of�1-year-old�Ilex pubescens�seedling�stage

出苗期 
Emergence stage

展叶期 
Leaf expansion stage

抽稍期 
Fast-growing stage 硬化期 

Seedling 
hardening stage

停止生长期
Stop growing 

period始苗期 
Start date

盛苗期
Flourishing 

period

始展期 
Start date

盛展期
Flourishing period

第 1 次抽稍
The first time

第 2 次抽稍
The second time

2/13 2/19–3/2 2/19 2/22–2/29 5/6–5/23 8/22–9/5 10/31–12/30 12/31

注：表中数据为月 / 日。Note: The data in the table are month/day
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长。将苗高测量数据用 SPSS 软件进行拟合，拟合

曲线及参数见表 4。
由表 4 可知，应用 Logistic 曲线拟合毛冬青苗

高生长过程的效果很好，确定系数（拟合度）达

到 0.997，拟合曲线图 ( 图 1)。通过对生长拐点 x1
和 x2 的计算，结合苗木生长的实际情况，根据苗

高生长特点，将毛冬青苗木生长过程划分为 3 个

阶段：幼苗期、速生期和硬化期，具体为 2 月至

4 月为幼苗期，5 月至 10 月为速生期，11 月至 12
月为硬化期。 图 1毛冬青 1年生苗苗高生长曲线

Fig.1�High�growth�curve�of�1-year-old�seedlings�of�
Ilex pubescens

表 3�毛冬青苗高生长节律

Table�3�High�growth�rhythm�of�Ilex pubescens seedlings

日期
Time

苗高 /cm
Seedling height

净生长量
/cm Net 
growth

占总生长量比
例 /% Ratio to 
total growth

日期
Time

苗高 /cm
Seedling height

净生长量 /
cm

Net growth

占总生长量比
例 /% Ratio to 
total growth

2/13–4/6 3.14 3.14 9.45 7/30–8/29 23.76 4.93 14.81

4/7–4/29 4.89 1.75 5.26 8/30–9/30 28.82 5.06 15.23

4/30–5/30 10.27 5.38 16.18 10/1–10/31 32.08 3.26 9.82

5/31–6/27 15.22 4.95 14.89 11/1–11/30 32.79 0.71 2.14

6/28–7/29 18.83 3.61 10.87 12/1–12/30 33.24 0.45 1.35

表 4�毛冬青苗高的 Logistic 拟合模型

Table�4�The�Logistic�fitting�model�of�the�height�of�Ilex pubescens�seedlings

性状 
Traits

回归方程 
Regression equation

拟合度 
Fitting degree x1 x2

苗高 Seedling height y=34.710/(1+66.416exp-0.638× 月份 )
y=34.710/(1+66.416exp-0.638×month) 0.997 5 10

注：x1 为进入速生期拐点，x2 为速生转为缓慢生长的拐点
Note: x1 is the turning point of entering fast growing period, and x2 is the turning point of rapid growth to slow growth

表 5�不同遮光方式 1�a 生毛冬青苗生长对比

Table�5�Comparison�of�1-year-old�seedlings�growth�of�Ilex pubescens under�different�shading�ways

光照度 
Illumi-
nance

苗高 /cm 
Seedling 
height

苗高变异系数 /% 
Coefficient of variation 

of seedling height

地径 /mm 
Ground 
diameter

地径变异系数 /% 
Coefficient of ground 

diameter variation

苗木存活率 /% 
Seedling survival 

rate

合格苗率 /% 
Qualified seed-

ling rate

全光照 
Full light 27.43±6.76 b 24.66 3.40±0.71 b 22.82 76 52

50% 光照 
Half light 33.24±7.08 a 21.30 4.10±0.89 a 21.55 92 78

注：不同小写字母表示在 α=0.05 水平差异显著 Note: Different lowercase letters indicate the α = 0.05 level of significant differ-
ence
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2.3　不同光照对苗期生长影响分析

不同遮光方式对毛冬青 1 年生苗的苗高

（F=15.425，P ＜ 0.01）及地径（F=24.186，P ＜ 
0.01）的影响差异均极显著，见表 5，试验结果

表明：毛冬青苗期采用搭棚遮荫（50% 光照）对

苗木的生长有利，与全光照相比，平均苗高增加

5.81 cm，平均地径增加 0.7 mm，苗木存活率增加

16 个百分点，合格苗率增加 26 个百分点，同时

50% 光照的苗高变异系数及地径变异系数均比全

光照小，苗木的生长较全光照稳定一致。

3　结论与讨论

关于冬青属种子的休眠性状，很多学者都曾

做过研究，如王宁 [9]、徐本美 [10]、何彦峰 [11] 等，

多数学者认为冬青科种子属于综合性休眠，其休

眠期因种而异长短不一，如大叶冬青（Ilex latifo-
lia）[12] 种子休眠期可长达 3 a。本次试验表明，毛

冬青种子的休眠期较短，不存在隔年才能发芽的

现象，与小果冬青（Ilex micrococca）[13-14]、榕叶

冬青（Ilex ficoidea）[15] 类似，但由于毛冬青种子

的休眠机制，其打破休眠的时间不一，使得苗木

出土的持续时间长，能达到两年甚至更长时间。

在种子处理方面，采用低温沙藏可以提高毛冬青

种子在当年春季的集中发芽率，但与随采随播方

式播种未形成显著差异，因此在生产中建议采用

随采随播方式播种，并适当加大播种量，亦可增

加当年春季的苗木出土量。

毛冬青一年苗平均苗高 33.24 cm，最高 48.3 
cm，最矮 16.5 cm；平均地径 4.08 mm，最大地

径 5.91 mm，最小地径 2.15 mm。毛冬青苗期高

生长整体呈现“慢—快—慢”趋势，应用 Logistic
曲线方程能较好地拟合毛冬青苗高生长过程，确

定系数能达到 0.997，拟合曲线方程为 y=34.710/
(1+66.416exp-0.638× 月份 )。根据苗高生长特点，可以

将苗木的生长过程划分为 3 个阶段：幼苗期、速

生期和硬化期。其中幼苗期维持时间较短，为 2
月至 4 月初；速生期维持时间较长，从 5 月持续

到 10 月，11 至 12 月为硬化期。毛冬青整个生长

周期较长，这可能与梅州当地气候条件有关。

毛冬青苗期需要搭棚遮荫，在试验中，搭棚

遮荫与全光照相比，平均苗高增加 5.81 cm，平均

地径增加 0.7 mm，苗木存活率增加 16 个百分点，

合格苗率增加 26 个百分点，同时苗木的生长更加

稳定一致。

今后除了要加强种子休眠机制探索，进一步

提高种子繁殖效率外，还要着力研究扦插繁育、

组培繁育等无性繁殖技术，并开展不同立地条件、

栽培密度、油茶混交套种等栽培试验，总结毛冬

青简便易行的繁育育苗途径和规范化栽培技术，

以更好地开展毛冬青人工栽培推广工作，有效地

保护野生毛冬青资源。
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