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３种药食植物雾培生长效果研究
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摘要　采用雾培的方法，对奇亚、土人参和刺芫荽３种药食植物进行生长效果研究，结果表明，雾培的奇
亚株高和根长分别是土培的１．６和３．８倍，雾培的土人参和刺芫荽植株平均鲜重分别是土培的２．９和３．４
倍，说明雾培能明显促进３种药食植物的生物量积累。
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奇亚又名芡欧鼠尾草（Ｓａｌｖｉａｈｉｓｐａｎｉｃａ），唇形科（Ｌａｂｉａｔａｅ）鼠尾草属（Ｓａｌｖｉａ），起源于墨西哥南部和危地
马拉，现在主要以野生状态生长于墨西哥的哈斯林地区。人们通常所指的奇亚，其实是该植物的种子———奇

亚籽，奇亚是富含ｏｍｅｇａ３脂肪酸最丰富的食物［１］，还有高含量的蛋白质、膳食纤维、维生素和矿物质，并且

含有天然抗氧化剂［２３］。奇亚籽的食用历史可追溯到公元前３５００年，现在是美国食品药品监督管理局
（ＦｏｏｄａｎｄＤｒｕｇＡｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ，简称ＦＤＡ）认证的安全食品，也是欧盟立法确认的面包添加成分。有研究表
明，奇亚籽具有提高免疫力、预防冠心病及防止便秘、肥胖和Ⅱ型糖尿病等多种作用［１２，４］。

土人参（Ｐｌａｔｉｎｕｍｐａｎｄｉｃｕｌａｔｉｏｎ），又名人参菜，别名玉参、参草、飞来参、土洋参、栌兰等，属马齿苋科
（Ｐｏｒｔｕｌａｃａｃｅａｅ）１ａ生或多年生草本植物［５］。原产热带，在西非、拉美的许多地区，早已成为大众蔬菜；在我

国主要分布于福建、浙江、江苏、安徽、河南、广西、广东、四川、贵州、云南等地。土人参内主要含环烯醚萜，有

类似地黄的养阴、生津和益精填髓的作用，同时含三萜皂苷，亦有类似人参的大补元气、补脾益气、生津安神

和增强免疫机能之功效，主要用于治疗气虚乏力、体虚自汗、脾虚泄泻、肺痨咳血、眩晕、月经不调等疾病［６］，

民间以根入药，为贵州苗族习用药材［７］。土人参叶凉血拔毒，茎叶可凉拌、炒食，味道鲜嫩、营养丰富；根可
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炖汤或泡酒，有强壮滋补作用［８］，是一种天然的药食兼蔬菜［９］。

刺芫荽（Ｅｒｙｎｇｉｕｍｆｏｅｔｉｄｕｍ）为伞形科（Ｕｍｂｅｌｌｉｆｅｒａｅ）刺芹属（Ｅｒｙｎｇｉｕｍ）１ａ生或多年生草本植物，产于我
国广东、广西、贵州、云南等省，南美东部、中美、安的列斯群岛以及亚洲、非洲的热带地区也有分布，通常生长

在海拔１００～１５４０ｍ的丘陵、山地林下、路旁、沟边等湿润处。刺芫荽性辛、微苦，具有疏风除热、芳香健胃
的功效，在南美及其它热带地方用于利尿、治水肿病与蛇咬伤，又可作食用香料，气味同食用芫荽。

气雾栽培简称雾培（Ａｅｒｏｐｏｎｉｃｓ），属于无土栽培的一种。其栽培原理是将植物的根系裸露于雾化空间，
营养液由智能系统控制，定时定量从泵中抽出形成气雾喷洒至植物根系，为植物根域创造优良的生长条件。

雾培是当前农业生产中较先进的栽培模式之一，能实现植物短期内的快速生长发育，与传统土培相比可以节

省土地、水和肥料的用量。奇亚、土人参和刺芫荽都属药食两用植物，目前主要用常规的土壤栽培，本项目对

这３种植物进行雾培研究以探讨雾培在药食两用植物上应用的可行性。

１　材料与方法

１．１　试验地概况
试验地位于广州市广东省林业科学研究院实验苗圃内，东经１１３°３７′，北纬２３°１９′，属南亚热带季风气

候，年平均气温２０～２２℃，平均相对湿度７７％，年平均降雨量１７２０ｍｍ。
１．２　试验材料

雾培材料为奇亚、土人参和刺芫荽，先将这３种植物的种子进行常规播种，２０ｄ后选取生长均匀的幼苗
作为试验材料。

１．３　雾培装置设定
雾培装置主要由栽培架、雾化喷头、水泵、控制器、过滤系统、贮液盆等组成。栽培架长１．２ｍ、宽６０ｃｍ、

高７０ｃｍ，顶上放置相同规格的厚度为０．５ｃｍ的挤塑板，并用防水布将栽培架整体包裹起来。栽培架下面放
置２０Ｌ贮液盆，从栽培架侧面安装进液管，在管上均匀安装雾化喷头。在顶面防水布及挤塑板上间隔１３ｃｍ
打取一个直径为４ｃｍ的小孔，放置定植篮种植植株。缓苗期白天每隔５ｍｉｎ供应营养液３０ｓ，晚上每隔３０
ｍｉｎ供应营养液４５ｓ；待植株生长稳定后白天每隔１０ｍｉｎ供应营养液３０ｓ，夜晚每隔３０ｍｉｎ供应营养液４５
ｓ。雾化喷头的流量为１Ｌ／ｍｉｎ，管道营养液的压力在０．２Ｐａ左右，每周更换营养液１次。试验的营养液采
用日本园试配方，营养液的ｐＨ值在６．０左右。
１．４　研究方法

试验于２０１４年７月开始，取长势一致的３种植物幼苗各６０株，３０株用于气雾栽培，另３０株用土壤栽培
（土培）作为对照。土培时把幼苗按照株行距５０ｃｍ×５０ｃｍ定植于苗床，待生长稳定后每周浇施２０Ｌ的日
本园试营养液。雾培时把幼苗置于定植篮中，用海绵填充紧实。

１．５　指标测定
种植前取奇亚幼苗洗净后测量株高和根的长度，定植生长稳定后，每隔１５ｄ随机取５株苗木洗净后测

量株高和根长，共测定５次。土人参与刺芫荽幼苗洗净后测量鲜重，生长稳定后第４５ｄ，随机取５株苗木洗
净后测量植株鲜重。

２　结果与分析

２．１　雾培和土培对奇亚株高的影响
从图１可看出，奇亚植株的生长速度雾培比土培更快。刚移栽时，土培的奇亚平均株高为５．８９ｃｍ，雾

培奇亚平均株高为５．９３ｃｍ，１５ｄ以后２种栽培方式的株高差距逐渐加大。生长７５ｄ后，土培的奇亚平均株
高为６２．４０ｃｍ，平均每天增长０．７５ｃｍ，而雾培的则为１０１．００ｃｍ，平均每天增长１．２７ｃｍ，雾培的株高是土培
的１．６倍。
２．２　雾培和土培对奇亚根长的影响

从图２可知，奇亚根的生长速度也是雾培比土培更快。开始移栽时，土培的奇亚平均根长为５．５３ｃｍ，
雾培的为５．５８ｃｍ，１５ｄ后根长的差距逐渐增大。生长７５ｄ后，土培的奇亚平均根长为１５．８２ｃｍ，平均每天
增长０．１４ｃｍ，而雾培的为６０．２０ｃｍ，平均每天增长０．７３ｃｍ，雾培的根长是土培的３．８倍。
２．３　雾培和土培对土人参植株鲜重的影响

５３高健敏等：　３种药食植物雾培生长效果研究



从图３可看出，雾培土人参的植株平均鲜重远大于土培的。开始移栽时，土培的土人参植株平均鲜重为
６．４０ｇ，雾培的为６．８４ｇ。４５ｄ后，土培的土人参植株平均鲜重为２４．３６ｇ，平均每天增长０．３９ｇ，雾培的为
７０．９４ｇ，平均每天增长１．４２ｇ，雾培的植株平均鲜重是土培的２．９倍。
２．４　雾培和土培对刺芫荽植株鲜重的影响

从图４可看出，雾培的刺芫荽植株平均鲜重大于土培的。开始移栽时，土培的刺芫荽植株平均鲜重为
４．００ｇ，雾培的为４．２８ｇ。４５ｄ后，土培的刺芫荽植株平均鲜重为７．００ｇ，平均每天增长０．０７ｇ，雾培的为
２４．１４ｇ，平均每天增长０．４４ｇ，雾培的植株平均鲜重是土培的３．４倍。

　图１　 奇亚在雾培和土培下株高的变化　　　　　图２　奇亚在雾培和土培下根长的变化

　图３　土人参在雾培和土培下植株平均鲜重的变化　　图４　刺芫荽在雾培和土培下植株平均鲜重的变化

３　结论与讨论

雾培是一种新型栽培技术，国内外研究人员已开展多种植物的雾培研究，发现与传统的土培相比，雾培

能明显促进３种植物的生长与生物量的累积，提高产量，是一种高效的栽培模式。如姚其盛等［１０］对比辣木

（Ｍｏｒｉｎｇａｏｌｅｉｆｅｒａ）雾培与土培的效果发现，雾培辣木苗高、冠幅、地茎、根茎、株重等生长指标均高于土培。
刘泽发等［１１］研究发现西洋南瓜的新品种贝栗南瓜（Ｃｕｃｕｒｂｉｔａｓｐ．）应用气雾栽培法比露地栽培平均单果重提
高２７％。Ｐａｇｌｉａｒｕｌｏ等［１２］对牛蒡（Ａｒｃｔｉｕｍｌａｐｐａｌ）和紫锥菊（Ｅｃｈｉｎａｃｅａｐｕｒｐｕｒｅａ）进行雾培研究发现，牛膀雾培
６个月时生物量可达土培２ａ的数值，紫锥菊雾培４个月就获得相当于土培１ａ的产量。

本研究也发现，奇亚、土人参和刺芫荽在雾培下的生物量均较土培的有较大增长，其中，奇亚苗高增加了

６１．８６％、根长增加了２８０．５３％，土人参和刺芫荽的植株平均鲜重分别增加了１９１．２０％和２４４．３０％。在与广
州纬度相近的墨西哥，奇亚成熟期一般为１５０ｄ，株高１．０～１．５ｍ。而本研究雾培生长２个月的奇亚平均株
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高达到１．０１ｍ，已达到成熟期的奇亚株高水平。
根系的生长与植物的生长发育密切相关，为植物生长之根本［１３］。雾培将植物的根系完全置于喷洒营养

液而形成的气雾中进行生长、发育，通过雾化的水气满足植物根系对水肥的需求，同时可提供充足的氧气，根

系在这种没有任何机械阻力影响的环境中自由伸展，可形成更多的不定根，这种根系具有水生根和气生根的

双重功能，有很强的呼吸功能，对营养和水分的吸收也最直接［１４］。本研究结果表明，在药食两用植物的生产

上，使用雾培的方式也是完全可行的。
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